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  المستخلص 
أتسعت ظاهرة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي الالكترونية بشكلٍ واضح في عموم المجتمعات، وباتت  
هذه الظاهرة تهددُ كيان المجتمع داخل الدولة، سيييييييما بعد انتشييييييار اسييييييتعماج وسييييييائل التواصييييييل الاجتماعي 

ن، والبحث في  بشيييييييييكلٍ مُ رلى، وصيييييييييل  اس مسيييييييييتوف اندمان، واسيييييييييتدع   ل  التو   ع د ظاهرة اندما
أسيييباوا ونتائجوا وها ها في الوسيييم الاجتماعي عموماا، وفي المجتمع السيييياسيييي بشيييكلٍ خا ،    انب  ت  
معالم الاسييييييتغتر والااتراتر والتدرا ع د الاكراد، ك تيجةٍ لعدمان عئ  وسييييييائل التواصييييييل الاجتماعي، ما  

خها عن وا عها الح ي ي، ورسيييو صيييورة  ه ية  تسيييب في  في اضيييدراترا واأرااا أككار المجتمع السيييياسيييي، وانسيييغ
ا  وا عية تؤطرُ التغي  الم شييود، اطارٍ و ي حتحملُ المجتمع ن سييهُ ال تائس السييئبية عن  ل  الاأراا، وأن   
أوضيييييح  صيييييورة جسيييييدت  ل  الاأراا رييييييو  دعاوف التدرا وع يد الارهابير،  ا حبعثُ عدم اسيييييت رار  

 الدولة والمجتمع.
 موا ع التواصل، اندمان، الاستغتر، الااتراتر، التدر ا، الدولة.  الكلمات المفتاحية:

Political society and the phenomenon of addiction to 

electronic social networking sites 

Alienation, alienation and extremism) ) 
Assistant Lecturer Ali Abdul-Muttalab Sadiq 

 Center for Strategic and International Studies 

 University of Baghdad. 

Abstract 
The phenomenon of using electronic social media has clearly expanded in all societies, and 

this phenomenon has become a threat to the entity of society within the state, especially after 

the excessive use of social media has spread to the level of addiction. This necessitated a 

pause in the phenomenon of addiction and an investigation into its causes, consequences, and 

impact on the social milieu in general and on the political community in particular, as signs 

of alienation, estrangement, and extremism have emerged among individuals as a result of 

addiction to social media, which has caused confusion and deviation of the ideas of the 

political community and its separation from its real reality, and the drawing of an unrealistic 

mental image that frames the desired change within an illusory framework in which society 
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itself bears the negative consequences of that deviation. The clearest image that embodies 

that deviation is the spread of calls for extremism and the recruitment of terrorists, which 

creates instability in the state and society. 

Keywords: Social media, addiction, alienation, estrangement, extremism, the state. 
 المقدمة

يمتئيييُ  كيييلٍ قتمعٍ  يييدراتٍ واعييييةٍ خغ  يييةٍ ترت ي بيييها اس ميييلمجلاتا مت يييدميييةٍ بر با ي المجتمعيييات، في المجيييالات  
السييياسييية والا تةييادحة والاجتماعية وال  اكية، ولم ا كان المجتمع السييياسييي الواعي هو الركيزة الرئيسيية ال  من  

كها المست بئية، صار  من الضروري ح ظ المجتمع السياسي خغلها حرسو المجتمع عموماا مبانيها السياسية، وأهدا
ُد ردا لتك ئوجيا  

ُ حركة، ووسييائئوا الت ئيدحة والمعاصييرة، خةييوصيياا مع التدو را الم
من مؤارات التيارات ال كرحة الم

الاتةييييييالات عل وسييييييائل التواصييييييل الاجتماعي الالكترونية، ال  رييييييكئت في جزٍ  م وا، وتبعاا لشييييييخةيييييييةا  
وا أداة سييئبية ديد بالمجتمع عن مسيياراتها الت موحة الم شييودة، ككانت نتائس سييو  اسييتعماج وسييائل  مسييتخدمي

التواصيل الاجتماعي متجسيدةا في حالات  دمان موا ع التواصيل الاجتماعي الالكترونية، وما ح تسُ ع وا من  
در اٍ وع ةييرا هدمٍ وأداةا يرحفٍي  اسييتغتٍر لشييخةيييةا ال رد داخل الدولة وااترابها وسييم قتمعها ودولها اس مُت

تتحكوُ بها الجماعات الارهابية، ما ريييييييك ل  عبااا مُضييييييياكاا لعبا  ال ظام السيييييييياسيييييييي، و   تسيييييييع  الدولة اس  
مواجوة هذا العبئ )المعاصيييييييييييييرلمج، ك ن  عئ  المجتمع دمل مسيييييييييييييؤوليته الوط ية وال انونية والاخغ ية  لمواجوةا  

 لتواصل الاجتماعي الالكترونية.  حالاتا سو ا استعماج موا ع ا
 البحث: أهمية 
ت بعُ أ ية البحث من ضرورةا بيانا أبعادا الاستعماج السئبي لموا ع التواصل الاجتماعي من دون ادراكٍ       

المستخدما بأنهُ حتعامل مع أرخا  مُ ترضر، وأن التةو ر الذهني لدف المستخدم كرداا كان أم قتمعاا  
 كرحة لدف المجتمع السياسي ععئهُ   اصر عن معركة ح ي ة الدرا الآخر ونواياه، وأن ضع  الحةانة ال 

   ا يمةا مُتاحةا لئجماعات المتدركة، كي  دُ توازنهُ ورؤف التغي  الايجابي الذي ح شده. 
 البحث: هدف 
المجتمع السياسي لئوا ع ع د تعاطيها   و دراكحرمي البحث  س تسئيم الضو  عئ  ضرورةا وجودا وعي      

مع المجتمعات الخرف، من خغج وسائل التواصل الالكترونية، وتوضيح سئبيات ومضار  دمان  
الاستعماج الم رلى لتئ  الوسائل، وما ح تسُ ع هُ من استغتٍر لذاتا ال ردا ثم ااترابه، وبالتالي تب يها لككارٍ  

 مُتدر كة.   
 إشكالية البحث: 

https://journal.enke.iq/


    مجلة إنكي للعلوم الإنسانية والإجتماعية 

 

https://journal.enke.iq/      ISSN XXXX-XXXX,  eISSN XXXX-XXXX 

33 

تكمنُ  ركالية البحث في تغئيفيا الاستعماج السئبي لموا ع التواصل الاجتماعي، وعدم مبالاة       
المستخدم للأضرار ال  سية ال اعة عن  دمان موا ع التواصل الاجتماعي، وانعكاسوا عئ  المجتمع  

 السياسي، وحت ر ُ  عن هذا الاركاج تساؤلات عدة، أوضحوا ما يأتي: 
ما أ ية الح اظ عئ  المجتمع عموماا، والمجتمع السياسي خةوصاا، من ها ات الاستعماج السئبي    – 1

 لموا ع التواصل الاجتماعي؟ 
ماهي عغمات ومضار اندمان عئ  موا ع التواصل الاجتماعي، وكي  حؤارُ اندمان في المجتمع    – 2

 السياسي؟ 
 ماعغ ة اندمان عئ  موا ع التواصل الاجتماعي بالتدرا؟   – 3

 فرضية البحث: 
ح ترضُ البحث أن  اندمان  عئ  موا ع التواصل الاجتماعي ح عكسُ سئباا عئ  المجتمع،    حتأارُ سياسياا       

وا تةادياا واجتماعياا وا اكياا بأككارٍ طارئةٍ اكتراضية، لايمكن الت بت من مةادرها الح ي ية أو نوايا الجوات  
ُتحكمةا بتئ  الموا ع الالكترونية، خةوصاا مع

انتشار وسائل الاتةاج الاجتماعي الاكتراضية بتك ئوجيا    الم
حدح ة معاصرة في زمنٍ  ياسي،    ما حئبثُ ال رد أن حعتاد  عئ  نمما اتةاجٍ حدحثٍ حتى تظور تك ولوجيا  
الاجتماعي،   التواصل  موا ع  متابعة  في  أك ر  متمسكاا  ال رد  يجعل  ساب توا،  ا  من  أك ر  متدورة  اتةاج 

 ا، والاندماج بأككارا العالم الاكتراضي. واندمان عئيو
 هيكلية البحث: 

ماهية المجتمع السياسيلمج،  انتظو  البحث في م دمةٍ وأربعة مدالفي، جا  المدئفُي الوج دت ع وان ) 
اندمان الالكتروني وأاره في ال رد والمجتمعلمج، كما اندرج  المدئفي ال الث دت ع وان )الاستغتر  وال اني بع وان )

والااتراتر السياسيلمج، بي ما حمل المدئفي الرابع ع وان )وسائل التواصل الاجتماعي وع يد المتدركرلمج، ثم  
 الخاتمة والتوصيات. 

 ماهية المجتمع السياسي:  المطلب الأول 

حتح ق  ربا  رابات الانسان في الحياة الاجتماعية المشتركة، كالمجتمع هو عغ ة بر  وف اجتماعية مت ر ة  
حعتمدُ كيوا ال اس اس حدٍ ما عئ  مستوف التمكر من دةيل ال تائس في قاج اخضا   وف الدبيعة  

يجفي أن ح عئوا ما ح بغي عئيوو   لراباتهو، وفي هذه العغ ة لاحستديع ال اس أن ح عئوا ما حرحدون ك م بل
كعئه، كالمجتمع هو ال شالى الخغ ق والعمل الواعي والعغ ات المادحة بر ال اس، وهو في الو ت ن سه ايا   

وع د دئيل طبيعة  ،  لمج1) ال رارات ودمل المسؤوليات دت ظل ظروا وامكانيات موضوعية و اتية م دمة
العمل السياسي وصراعاته ح بغي ال ظر اس كعاليات ال اات الاجتماعية وليس ال ردحة، وحرتكزُ دئيل تئ   
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ختئ ة ال   د ت خرلُى كيوا كااتٌ اجتماعيةٌ في السياسة، وطبيعة ال اات المع ية  
ُ
الدبيعة عئ  تمييز الدرق الم

 ظو من خغجا  
ُ
وا، ومن الواضحا وجود ت و  واسع في الممارسة السياسية، تتوزُ  ما بر العمل السياسي الم

ياسيةٍ أخرف مُ ظمة، كالمجتمعُ السياسيٍ هو  الحزاترا السياسية أو قموعات الضغم، أو أي  تشكيغتٍ س 
ُشاركُ في عمئيةا صُ عا ال رارا السياسي 

 .لمج2) المجتمعُ الم

حرتبم عئو السياسة بدبيعةا الحاج بعئو الاجتما  السياسي، وتتعززُ تئ  الرابدة ع د ال ظر اس ارتراكا اهتماما  
كل  م وما بدراسة ودئيل الظاهرة السياسية، والعمئيات السياسية ال ائمة، وطبيعة ال ظو السياسية، ومع أن  

مشتركة حوج  ضايا وموضوعات    اهتماماتود  كل م وما حركز عئ  يةص د يق بذاته،  لا  ن ا نئحظ وج
المتداخئة بر عئو  العغ ة  ترسيخ  )بوتومورلمج اس  السياسي، وحذهفي  السياسة وعئو الاجتما   ترتبم بعئو 
السياسة وعئو الاجتما  السياسي بالتأكيد عئ  أن عئو السياسة  اته من حيث الم ووم والمحتوف والمجالات  

م جدحد من المجتمع السياسي هو المجتمع الرأسمالي،  ل  المجتمع ال  حوتو وا، لم حتدور  لا مع ظوور نم
 . لمج3) الذي حرادا المجتمع المدني

حدرسُ عئوُ الاجتما  السياسي الظواهر السياسية من حيث أنها ظواهر اجتماعية من نسقٍ مُتميزٍ ضمن   
عغ اتها مع الب ية الاجتماعية الكئية، و د تدورت في الع ود الاخ ة اهتمامات واسعة لعئو الاجتما   

ام الاجتماعي العام، ونئحظ  السياسي لتشمل العدحد من ال ضايا والمشكغت السياسية ال  تؤار في ال ظ
أن الاهتمام  د تزاحد بشكل مئحوظ في جوانفي الت شاة السياسية، والوعي السياسي، والت مية السياسية،  
والة وة أو ال خبة، والحريات السياسية، وال ئيات، وجماعات الضغم، ومختئ  الجماعات السياسية،  

ت
ُ
، وأار السياسات الا تةادحة والاجتماعية والام ية في  وكذل  السياسة الدولية وسم ال ظام العالمي الم غ  

 . لمج4) المجتمع، وتوجيه الرأي العام، و ضايا أخرف في  ات السياق

حغدي المجتمع السياسي المجموعات الاجتماعية الاخرف، وحتحددُ كيها مة  الرخا  في  طارا الدولةا  
بشكلٍ كئي أو  جمالي، كالمجتمع السياسي هو تئ  الشخةية المع وحة ال  تؤدي وظائ  تدخل في  طار  

دور سئدة التحكيو  السعي اس د يق المةالح العامة، وحتو  ل  من خغج ممارسة المجتمع السياسي 
بوساطة سئدته السياسية ال  يجسدها ال ظام السياسي، وت ب ق عن تئ  السئدة السياسية سئدات اغث  

، كالمجتمع السياسي هو قتمع رامل وح وم كوق كل الجماعات الاجتماعية  لمج5) تشرحعية وت  يذحة و ضائية
 : لمج6) المتواجدة عئ  ساحة المجتمع الوسع، كما حتمتع المجتمع السياسي بخةائص نوعية تتئخصُ  ا يأتي
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الاست غج. هو ررلٌى أساس لوجودا قتمعٍ سياسيٍ  مست لٍ وم  ةلٍ وا  م دمس  جتمعٍ سياسيٍ    – 1
آخر، ككلٍ قتمعٍ سياسيٍ  ح ررُ وحدهُ مضمون نشاطاته، ولا يمك هُ التحكو بالكراد والجماعات ال   

 ه ولا حتبع ا ه. حشتملُ عئيوا قتمع سياسي  آخر، ككل قتمع سياسي هو حرٌ في ايا   رارات

الت ضيد. حت و ق المجتمع السياسي عئ  كل الجماعات الاجتماعية الخاصة المتشكئة في  طار المجموعة   – 2
الاجتماعية عامة، كوو يحتوحوا وح ررُ نظاموا ال انوني ومركزها ودرجة است غليتوا، كالمجتمع السياسي حؤدي  

 نتائس عامة تمسُ كل أعضا  المجتمع بةورةٍ مباررة أو ا  مباررة.  انبعاث اس 

عدم التخةص. يمتدُ ها  المجتمع السياسي اس كل الميادحن دون يةيص، بعكسا ها ا ا ها من   – 3
ها ها أعضا  المجموعة الم تمر اس كل م وا خاصة، ومع  ل    فلا حتعدالجماعات الاجتماعية ال  

 لايختزج المجتمع السياسي دور با ي الجماعات الاجتماعية و نما يم حوا مساحة نشالى يخص عمئوا. 

 دمان الالكتروني وأثرهُ في الفرد والمجتمع الإ: المطلب الثاني
ووسيئة   الكراد،  من خغلها  حتواصلُ  لئحدود،  عابرةا  وسيئةا  الالكترونية،  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تعد 
الوعي   ت مية  في  تسوو  وآخر، كما  بر  نسانٍ  الت رحفي  اس  تهداُ  ال   الاجتماعية  الانشدة  لممارسة 

لا يئو وسائل التواصل الالكترونية  لمستخدميوا ب ضايا المجتمع المختئ ة، م وا: ال ضايا السياسية، ومع  ل   
من سئبياتٍ عدة، أار ت بشكلٍ مبارر أو ا  مبارر في سئوكا أكرادا المجتمع، كانكرالى في استعماج موا ع 
التواصل الاجتماعي الالكترونية يجعل ك   من الاكراد عرضةا لعصابة بالتوتر والاكتااتر والاضدرابات ال  سية  

ست بئية، وح سد العغ ات بر الكراد والجماعات بسبفي  ضا  كترات طوحئة وجود  ا حؤار في حياتهو الم
كب  في تة ح موا ع التواصل الاجتماعي عئ  حساتر عغ ات السرة والصد ا  وزمغ  العمل،    حرجع 

بالغة في 
ُ
استعماج    الك   من مشكغت الت ك  السري، وكساد العغ ات بر أكراد المجتمع اس انكرالى والم

التواصل الالكترونية، ال   د تؤدي اس حدٍ ما اس   التواصل المعاصرة، والاندماج  حتوف وسائل  وسائل 
، كالعدحد من الدراسات التخةةية أكدت  لمج7) اصد ا  رخةية اكتراضية و ية مغاحرة لئشخةية الح ي ية

أن خةائص اننسان تةبح  يجابية من خغج الت اعل المبارر مع الآخرحن، وأن التحدي الذي تواجوهُ  
تئ  العغ ات الت اعئية المباررة، هو الانتشار الواسع لئعغ ات الانسانية عل وسائل التواصل الاجتماعي  

ر ت ئيل النشدة الم يدة، كضغا عن زيادة السئوكيات ا  الم تظمة، وا   الاكتراضية ال  لا يئو من مخاط
، وحذهفي باح ون  لمج8) المست رة، عن طرحق تشجيع مغريات تسووُ في الب ا ا و تاا أطوج أمام الشارة الالكترونية 

آخرون اس أن موا ع التواصل الاجتماعي ت ُ  مشاعر ال ئق والاضدراتر والشعور بعدم الراحة، ومشكغت  
اضدراتر ال وم، وعدم التركيز، وتؤكدُ أك ر من دراسة عئ  أن الكراد الذحن حستخدمون م ةات تواصل  
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اجتماعي متعددة، حكونوا اك ر عرضةا لمستويات مرت عة من ال ئق ب سبة تزحد عئ  اغث اضعاا عن الاكراد  
الذحن ح تةر استخداموو لواحدة او اا تر من م ةات التواصل الاجتماعي أو من الذحن لا حستخدمونها  

 . لمج9)  الشعور بالانتما  الاجتماعيمدئ اا، وأنهو أك ر عرضةا مرتر لئشكوف من العزلة الاجتماعية، ون ةاا في

حشُ   دمان موا ع التواصل الاجتماعي اس الاستخدام ال وري لم ةات التواصل الاجتماعي الاكتراضية الذي  
الاعتماد   ح تسُ ع هُ ضررٌ كادح في أدا  الكراد في مختئ  قالات الحياة الدبيعية لمدة طوحئة، وهو نو  من 

الاجتماعي،   ال  سي التواصل  م ةات  عئ   التواصل  والسئوكي  موا ع  عئ   المدم ر  سئوكيات  وتتضمنُ 
دمن عئيوا، والشعور بأعراض 

ُ
الاجتماعي عادةا صعوبة في التحكو بال  س ع د التعاطي مع المكونات الم

عدة نتيجة الان دا  عن تئ  المكونات مادياا ون سياا، من بي وا ال ئق والرابة الشدحدة في العودة  ليوا،  
دمان عئ  موا ع التواصل الاجتماعي حتةُ  بعدما ال درةا عئ  التو   عن تة ح لذل  ك ن  الشخص  الم

تئ  الموا ع طواج اليوم لعدة أسباتر م وا: )ال ومولمج، وح ةد به الخوا من كوات الشي  كالاطغ  عئ   
التواصل   داكع كب  لعكرالى في استخدام ربكات  الت اعل مع الآخرحن، وهو  الحداث، أو الخلات، أو 

لاجتماعي الالكترونية، وكذل : )النالمج،    يحتاج بعض الرخا   س م ةة الكترونية لاستعراض أن سوو،  ا
% من المحادثات عل  80وتعد الشبكات الاجتماعية أكضل خيار لتح يق تئ  الرابات، حيث وجد أن   

ورت دراسة من جامعة  اننترنت تكون مئياة  عئومات ت ةحُ عن الذات، وأحضا: )كيميا  الدماغلمج،    أظ
هاركارد أن الحدحث عن ال  س عل اننترنت يُحر كُ الم د ة ن سوا في الدماغ ال  تتأار بت اوج مادة تسبفي  
اندمان، م ل الكوكاحر، وأحضا: )التح ق من  بوج ال رد اجتماعياالمج من خغج الحةوج عئ  ال بوج أو  

دح ة أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي حرتبم  الاستحسان من ال ران، كما أظورت الدراسات الح
 . لمج10)  شاعر العزلة الاجتماعية، والاكتااتر، وانعدام المن، والغ ة من الآخر، وسو  ت دحر  يمة الذات

الع ئية   بالةحة  يتص  بأعراض  مرتبمٌ  الاجتماعي  التواصل  لموا ع  الم رلى  الاستخدام   ن 
أن     2018ع د مستخدمي موا ع التواصل، واوضحت دراسة متخةةة في عام   والاكتااتر  ال ئق  م ل 

التعافي   عئ   سئبية  أثارٌ  ع هُ  ح تسُ  م غ  لئ يسبوك  الم رلى  خةوصاا  (Well-being)الاستخدام   ،
وصغار السن، واظورت الدراسة أن الاضدرابات ال  سية مرتبدة بالاستخدام الم رلى لموا ع  المراه ر  لدف

التواصل الاجتماعي، وحستديع الشخص أن حغحظ م دار الو ت الذي ح ضيها في استخدام تئ  الموا ع 
  الان عالات  ليعرا ما   ا كان حعاني من حالةا  دمانٍ أم لا، وحالات اندمان هي اضدراتر السيدرة عئ  

ال  يمكن أن تؤدي بال رد اس ك دان انحساس بالو ت خغج استخدامها لموا ع التواصل الاجتماعي، وعئ   
سبيل الم اج ك ن الساعة السيكولوجية لحدا الرخا  يمكن أن تمر أبدأ من المستوف الدبيعي، وح  دُ وعيهُ  

جتماعي بدونا وعيٍ  ول تراتٍ طوحئةٍ  الذاتي بالو ت، ولذا يمكن أن حستخدم الرخا  م ةات التواصل الا
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من الزمن، ومن الشائع ع د المراه ر في العةر الر مي استعماج هوات وو الذكية لاراض تركيوية، وتعئيمية،  
تةركات وعادات  و و خبارحة، و دارة حياتهو اليومية، ولذا ك ن  المراه ر هو أك ر عرضةا لئ يام بسئوكيات  

موا ع  التحكو بالذات ع د تة ح  المستخدم، و ئة  حبتغيوا  ال   بال تائس انيجابية  التو عات   دمانية، و ن  
التواصل الاجتماعي يمكنُ أن تتدو ر   س استخدام ) دمانيلمج لتئ  الموا ع، كما حك ر الاكرالى في استخدام  

مع الضغولى ال  سية، وعدم ال درة عئ  التعامل مع   موا ع التواصل الاجتماعي ع دما تستخدم لئتعامل
 .لمج11) متدئبات الحياة الوا عية

أصبح اندمان عئ  موا ع التواصل الاجتماعي أمراا وا عياا، وصار  يم لُ خدراا أكل وأ وف من با ي  
أنوا  اندمان، بسبفي الانتشار الواسع لهذه الموا ع و درتها عئ  توك   مكانيات التواصل مع الآخرحن حوج  

وا ع التواصل الاجتماعي آثاراا سئبيةا  العالم، بجودٍ بسيم وتكئ ةٍ  ئيئة وو تٍ أ ل، وحسبفُي اندمان عئ  م 
 :لمج12) عدةا م وا ما يأتي

العزلة والوحدة والبعد عن الآخرحن  ا حةل لحالة الاكتااتر، مع الشعور بالخموج والكسل والتو     -  1
 عن ممارسة النشدة الجماعية. 

الاعاه اس العيش في عالم اكتراضي مئي  بالوهام، والتخئي عن عالم الوا ع،  ا كيها التخئي عن  واعد  - 2
 المجتمع وت اليدها وابتكار أساليفي و واعد جدحدة لمجتمعات أخرف ا  م ظورة. 

وأساليفي    -   3 في كئمات  محبذة  ا   محركة  عبارات  وابتكار  السئيمة،  الئغة  و واعد  أساليفي  عن  البعد 
ومةدئحات لغوحة هجي ة طارئة عئ  الئغة الام، مما يجعل كاة الشباتر ددحداا حعك ون عئ  موا ع التواصل  

 الاجتماعي لو تٍ طوحل جداا حرتكبون خغله أخدا  جوهرحة في أساسيات الئغة. 

حعاني مدم و ربكات التواصل الاجتماعي من انخ اضا  يمةا ت دحرا الذات، وت عدمُ الرابة لدحوو  
ت اعلٍ اجتماعي ح ي ي، وتتولدُ لدحوو مشاعر من الحسدا بسبفيا متابعة ومرا بة حياة   في الحةوجا عئ  

، م ل الاصد ا ، وتوجد الآخرحن،  ا حؤدي في بعض الحالات اس خةومةٍ ورجارٍ بي وو وبر الم ربر م وو
العدحد من العغمات ال  يمكن أن حظور كيوا اندمان عئ  مدمني ربكات التواصل الاجتماعي، وأهو تئ   

 : لمج13) العغمات ما يأتي

 .ت ئبات المزاج، ع دما حستخدموا الشخص لتحسر مزاجه أو الهروتر من المشاكل الوا عية  - 1

أككار متضاربة عئ  حساتر النشدة    –   2 ال كرحة، ع دما تسيدر عئ  الرخا   المرجعية  اضدراتر 
 .الخرف 
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الاحتمالية، ع دما حزحد الشخص من و ت استخدام م ةات التواصل الاجتماعي لمراجعة عارتر    –  3
 عاروا من  بل وحستعرضوا أا ا  استخدامه لهذه الم ةات. 

الانسحابية، ع دما لا حستديع الشخص الوصوج  س م ةات التواصل الاجتماعي تتغ  عادات نومه    –   4
 وأكئه وتظور عئيه أعراض اكتااتر و ئق، ثم الانسحاتر والت و ع عئ  الذات. 

 الاستلاب والاغتراب السياسي : المطلب الثالث
سيدرة بشكلٍ تام عئ  ال رد، بحيث دولهُ  

ُ
حعُر اُ الاستغتر عئ  أنهُ الحالة الساحكو اجتماعية الم

 س رخصٍ ارحفي وبعيد عن بعض ال واحي السياسية والاجتماعية في وا عه، وتسيدر ككرة الاستغتر في  
ة موضو  الاستغتر  الو ت الراهن عئ  ال كر الاجتماعي والدتر المعاصر، حيث  دم )مئ ن سيمنلمج أ ي

لئتحئيل الاجتماعي عن طرحق م الة تم نشرها في المجئة الم كية لعئو الاجتما ، دت ع وان )حوج معنى  
الاستغترلمج، وان الوص  الواضح لم ووم الاستغتر، هو صرا  ال رد مع أبعاد وجوده، وهذه البعاد تتم ل  

ف اجتماعية وا تةادحة وسياسية في سبيل ددحد  في اغاة أركان هي: بعد حسي، حكون كيه الةرا  مع  و 
مو   تاريخي من كلا ما يحدث حوله، وحشعر بالاستغتر في حالة عدم د ق المو  ،    حشعر ال رد في  
 ل )العالم 

ُ
هذه الحالة بأنهُ مسئوتر الذات ومستوئكاا، والبعد ال اني بعد محيدي، حبحثُ كيها ال رد عن عالم الم

سحق  العالم الذي حعيشُ كيها رخةيتهُ وروهوا، وه ا ح دئقُ الشخص  س عالما الخياج عن  الم  ودلمج، بعد أن  
طرحقا ا تراحا أساسٍ روحي م ترضٍ لعنسانية عوضاا عن الساسا الوا عي لها، وتزدادُ حد ة الةرا  كئما ازدادُ  

بارة عن ا لٍ عئيه، و د لا تستديع وعي اننسان بذاته، بحيث حةلُ لمرحئةا الشعور بأن  كل  ما يُحيمُ بها ع
ال يو  لمج14) أي عغ ة أو تواصل اجتماعي اخراجه م ه ال رد ومن ثم استغبه من كاكة  ، وبذل  ت شأ عزلة 

الواعية المحيدة به، وأخ اا بعد ميتاكيزح ي )خياليلمج، وحظور الةرا  ه ا حر حت كرُ ال رد لئوا ع المحيم به،  
و ل   متجواا  س عالم الماورائيات في محاولةٍ م هُ لمعركةا و دراك الح ي ة ال عئية لوجوده ومو   الكون م ه،  

لن  كاكة المعديات الحسية المحيدة بها ا  كاكية  ل وو العالم الميتاكيزح ي، وحب   ال رد في حالة ر  دائو في  
كون الوعي والوجود الذي لم حتح ق، وحدرح ال رد سؤاج هل أن وجوده كعئي، أم محتمل؟، ومن ه ا حبدأ  

 . لمج15) استغبه بشكل كئ ي عن جميع محيده ووجوده
حدج الاستغتر عئ  انسغخ من الذاتية ال  اكية، وخضوعوا لتبعية ا اكية الآخر أو حضارة أخرف، وحكاد  

أكراد المجتمع،  بها م ووم الاستغتر لدف  وفي المجتمع   حكون هذا المعنى هو المدلوج الوحيد الذي حستعملُ 
حعني   وترك  السياسي  والانك ا   لغنعزاج والت و ع  السياسية، ومرادا  الحياة  ال رد عن  ااتراتر  الاستغتر 

السياسة اس ال اة الحاكمة ك م لت عل ما تشا  وما ترحد، وليس ارحباا أن تسع  ال اة المتسئدة عئ  الحكو 
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كما هو المست اد من عارتر المو اس احتكار السياسة وال عل السياسي ضمن اطارها وكاعئيتوا  ا يخدم  
مةالحوا، وحةبح من البدحوي أن ح اضل ال اس من أجل استخغ  ح و وو بالعمل السياسي والممارسة  

ال ضاج، كالمجتمع السياسية، وما سعي بعض المجتمعات لئوصوج اس صيغة المجتمع المدني  لا محةئة   لهذا 
تعددةا وجمعياتها ون اباتها ووسائل  عغمه، ح ُ  في وجها طغيان السئدة، و ح اا زح وا أو  

ُ
المدني بأحزابها الم

ال ظام   حيوحة  تؤكدُ  دستورحة  ضمانات  لئمجتمع  حوكر  لئمحكومر، كما  والاجتماعية  السياسية  الح وق 
س المجتمع المدني الديم راطي، كالاستغتر السياسي ظاهرة مزم ة  السياسي وت اعئه وتدوره من أجل الوصوج ا

وخد ة لعل من أوضح عئياتها تدم  الروح الوط ية وانتشار ال ساد في أجوزة الدولة بشكل مرحع، تةل  
بالمواطن العادي اس أعئ  درجات السئبية والياأس والعجز، ومن جانبها حؤدي الاستبداد اس تغييفي الع ل  

 .لمج16) غنية عن الممارسة السياسية والا تةادحة والاجتماعيةوالع 

 ن م ردة ااتراتر كما هو مُعئن لغوياا مشت ة من كئمة )الغربةلمج، وهي تعكس حالة رعورحة ن سية تعزجُ ال رد  
عن محيدها نتيجةا لعدما  درتها عئ  استيعاتر الوضا  السياسية والاجتماعية وال  سية أو قاراتها والتعاحش  

رد ا   ادر عئ   بولها أو حتى مساحرتها بشكلٍ  معوا، وجعئهُ في حالةا ت اعلٍ دائوٍ لدرجةٍ حكونُ كيوا ال  
حيادي، كيكون انعكاس تئ  الحداث عئ  ت ك ها ورؤحتها وسئوكها نازعاا أو مائغا اس الشعور بالغربة حتى  
مع الوسم الذي نشأ وترعر  كيه، كما حعُدُ الااتراتر السياسي واحداا من أك ر أنوا  الااتراتر ريوعاا في  

ر، وتبدو مظاهرهُ وعئياتهُ في العجز السياسي الذي حشُ  اس أن ال رد المغترتر لا يمتئ  ال درة المجتمع المعاص 
عئ  أن حةدر  رارات مؤارة في الجانفي السياسي، كما ح ت د ال رد معاح  و واعد ت ظيو السئوك السياسي،  

سياسي لاحضعون له اعتبار، كيميل  كيشعر المر  بأنه ليس له دور في العمئية السياسية، وأن صانعي ال رار ال
ال اعئة في ص ع   الح ي ية  المشاركة  بالعزلة عن  الايجابية، والشعور  السياسية  المشاركة  العجز  زا   اس  ال رد 

 .لمج17) ال رارات المة حة المتعئ ة  ةالحه، وبالتالي اليأس من المست بل 

السائد،   ال ظام السياسي  المستمر نسبياا بالان ةاج عن أو ركض  المواطن حش  الااتراتر السياسي  س رعور
وح  سوُ الااتراتر السياسي  س كاتر رئيستر، الوس: العجز السياسي، وال انية: السخم السياسي، وفي  
ال اة الوس حتو كرض الااتراتر عئ  ال رد من  بلا بياته، بي ما في ال اة ال انية حتو اختياره طوعاا من  بل ال رد  

 : لمج18) من خغلها عن الااتراتر السياسي تتئخص  ا يأتيل  سه، وه اك أربع طرق مختئ ة يمكن التعب   

 العجز السياسي، أي رعور ال رد بأنهُ لا حستديع التأا  لمواجوة أكعاج السئدة السياسية الجائرة.  – 1

 انعدام المعنى السياسي، أي تةور ال رد بأن ال رارات السياسية ا  واضحة وا  وا عية.  – 2
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العغ ات    –   3 ت ظيو  ال  تهدا  س  ال واعد  أو  المعاح   بأن  ال رد  تةور  أي  السياسية،  المعاح   انعدام 
 السياسية معدئة وأن الخروج عن السئوك المحدد أمر رائع وم بوج. 

العزلة، أي ركض ال رد لئمعاح  والهداا السياسية ال  يحمئوا وحتشارك كيوا مع أعضا  آخرحن من    –   4
 المجتمع عئ  نداق واسع. 

حرتبم الااتراتر السياسي بشكلٍ سئبي بال عالية السياسية، وأن  معيار  الحكوا عئ  الااتراتر السياسي حكمنُ  
ال رارات، وكئما زادت حالات   ال رد في ص ع  الشعبية في الانتخابات أو مشاركة  في مدف تم يل انرادة 

لذي حتب اهُ المجتمع بدبيعةا الحاج،  الت وحض لجوةٍ ما ا  الشعفي، كئما زادت حالات الااتراتر السياسي ا
وكئما كان التم يل الشعبي واضحاا في ال رارات ت لٍ نسبة الااتراتر سوا ا بدرح ةٍ مباررة أو ا  مباررة، وأن  
التةوحت   عن  والامت ا   الانتخابي،  العزوا  هي  السياسي  لغاتراتر  ريوعاا  الك ر  الانتخابية  السمات 

 . لمج19) والتةوحت الاحتجاجي
 وسائل التواصل الاجتماعي وتجنيد المتطرفي : المطلب الرابع 

وترتكز   الالكترونية،  التواصل  وسائل  واسعةا  جاج  دراحةا  المتدركة  الت ظيمات  لدف  أن  نئحظ 
الاستراتيجية الساس لئجماعات المتدركة عئ  توظي  الحشود واست داوو بشكل مبارر أو ا  مبارر  

تع ُتدر كة،    
الم انعغمية  والرسائل  والتغرحدات  لئ يدحوهات  وناررحن  نا ئر  التواصل  ليكونوا  وسائل  د 

الاجتماعي م لاا هاماا لئجماعات المتدركة لتج يد وحشد الم اتئر الجانفي، بل  نها ضرورة  ةوف بال سبة  
الواسع لشرائح الجموور المستودا، وتعمل ع اصر   التدر ا، و ل  لدبيعتوا الم توحة، ووصولها  لج دةا 

ئ  البحث عن التعئي ات والعبارات الم  ة )الهارتاااتلمج  الجماعات المتدركة المع ية بالدعاحة انلكترونية ع
 ات التأا  ال شم في البئدان المستودكة، كما تستودا أك ر المواضيع تداولاا، وأهو المشاه  متابعة لموا ع 
التواصل، واختراق حسابات الكترونية محددة لتروحس دعاياتهو ودعواتهو لتج يد الجانفي ونشر م اطع وصور  

يات الارهابية، وعئ  الةعيد الت ني من الممكن جدا البحث عن )الهارتاااتلمج ال شدة في أي ربكة  العمئ 
تواصل الكتروني واستغغلها لئتروحس لمشرو  ا  مرتبم بيموضو  )الهارتاغلمج مباررة، وهذا بدورها يخئقُ حوار  

واستغغلها بشكل ط يئي  حدف    عام وواسع في وسائل التواصل الاجتماعي، وتعد المشاركة في هذه الحوارات
أهو استراتيجيات التروحس انلكتروني المستخدمة من  بل المتدركر المتمرسر، وتعُد طرح ة كاعئة جداا لئدخوج  

لمج  الجماعات الارهابية، هدكوا نشر دعاحة مغرضة )بروباا داتدعموا  في الحوار العام والم توح وتعزحزه برسائل  
 .لمج20) لتح يق أهداكوا في است داتر وع يد متدركر جدد
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ال موا   تؤدي السرة دوراا أساساا في نموا الكراد وت شاتوو ككرياا، كما تم لُ السرة المةدر الوج لمتدئباتا 
ال  سية والاجتماعية والمعركية والخلات الساس في انب اق ككر ال رد، كالسرةُ ليست قرد وسيئة تعاحش  

وه اك عوامل تؤدي  س اختغا الاعاهات ال كرحة     نساني، بل هي الخئية الاجتماعية الوس لب ا  المجتمع،
من أسرةٍ لُخرف ومن قتمع لآخر، تتم لُ في المستوف الاجتماعي لئوالدحن ومستوا ا التعئيمي ووضعوما  
الا تةادي، كضغا عن داكعية اننجاز والحاكز، وعن الحالة الاجتماعية للأسرة واحتمالية  كراز كرد متدر ا 

 ون أن الوضع الا تةادي السائد في المجتمع حؤارُ في ت شاةا أكراده، وله دور واضح في دكمها  كيوا، حرف باح
بالعمئية التربوحة، وه اك آثار لئحالة الا تةادحة للأسرة، حيث نجدُ انعكاسوا في التعامل البيني لكراد المجتمع،  

في ال مو، وعئيها ك ن  مومة  الوالدحن لا ت توي   كما أن نظام الم زج والترتيبات العائئية تؤارُ بدرحق ا  مبارر
 . لمج21) ع د مرحئة عمرحة معي ة، و نما تستمرُ معوا الت شاة والتربية في حئ اتٍ ومراحل مستمرة

 ن من أهو السباتر ال اجو ع وا ع يد الشباتر المتدرا، وك  طغسو )دائرة ص اعة الموتلمج حوج العالم 
تكمن في الد ولة التعيسة ال  تؤدي دوراا حاسماا في  ارا ا الشباتر ال ارئ لغنخرالى في ت ظيمات  رهابية في  

الدحن، سوا  بسبفيا اليتُو أو اياتر رعاحة  المست بل،    ت دئق تئ  التعاسة ابتدا ا من الحرمان من أحدا الو 
الوالدحن، وانتوا ا بتعرحض الد ل لئع اتر البدني الع ي ، وأنهُ حي ما حكون ه اك ظئو وحرمان ويأس، ك ن   
ُتدر كة الع ي ة تدرحُ ن سوا كشكلٍ من أركاج الهروتر ال  حئجأ  ليوا ال رد هرباا من الظئو  

الحدحولوجيات الم
س، كما تؤكدُ بعض الدراسات أن ثمة ارتباطاا  وياا بر الكراد الذحن انضموا لئجماعات المتدركة  والحرمان واليأ 

ومعاناتهو بسبفي حرمان أحد الوالدحن أو كئيوما معاا، أو اياتر التأا  ال اعل لئوالدحن في مرحئة الد ولة  
ط ولته، أو عانى من ع وبات  لمن تم ع يده، والمر ن سهُ بال سبة لمن عاش مراحل يأس و حبالى خغج  

 . لمج22) جسدحة، ما حعني أن الت شاة الاجتماعية السئبية لئ رد هي  حدف العوامل الجوهرحة لتج يد المتدركر

تشُ  دراسةٌ متخةةةٌ  س أ يةا  وةا الدولة ومدف است رارها في مواجوة الارهاتر، باعتبارها واي ة  الةئة  
 دف انتشار ع يد المتدركر من عدمه،    كئما ضع  است رار الدولة زادت العمئيات انرهابية كيوا، مع 

حكوا الدولة يجعل الظروا مواتية أك رث كأك ر    الخذا ب ظرا الاعتبار أن توالي نظوٌ سياسيةٌ ا  مست رة عئ  
لانتشار التدرا، وأن  صورة  ال رد المومش في وط ها م ذ ط ولتها وطيئة حياته، والذي لم تتواكر لهُ ظروا 
معيشة محترمة في وط ه، أو ليس له مشاركة  ات جدوف في الحياة العامة، ت عدم ع ده ال  ة بالدولة في أن  

ُُ  عده الحيوحة الضرورحة أو أن دترم ح و ه، وح جذتُر ال رد اس التدر اا ع دما حشودُ ما ح  ت دم له الخدمات 
الحالات   تئ   السياسي، وفي بعض  ال ظام  ك دان ررعية  مشاعر  ع دهُ  كتتولدُ  السئدة   سا ة لاستخداما 
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وجدت دراسة متخةةة أن ك   من المتدركر لم حرددوا ال شيد الوطني لبئدانهو في أا ا  ط ولتوو، ووك اا  
% ممن تم ع يدهو حؤم ون بأن الحكومة لا تهتو  لا  ةالح كاة  ئيئة، وأك ر  83ل تائس الدراسة ن سوا ك ن  

عئ  أن تدني المستوف التعئيمي، وضع    % لا ح  ون بالسياسير ولا بالجواز المني لئدولة، مشددةا 75من  
اس   المتدركر  أنضمام  رجعت  رئيسة  أسباباا  الاجتماعية كانت كئوا  الوضا   وتردي  الشوري،  الدخل 

 . لمج23) الت ظيمات الارهابية، خاصةا أن أك ر من نة  العي ة  يد الدراسة كانت من دوج دت خم ال  ر

 الخاتمة 

 ن موا ع التواصل الاجتماعي الالكترونية مع كونها تك ولوجيا م يدة جداا لمستخدميوا، يتةرُ لهو الزمان  
عئ    ت تةرُ  لا  استخداموا  خدورة   وأن   اا الها،  لايمكن  سئبيات  لها  ك ن   واضح،  بشكلٍ  والمكان 

بذاتها بل تتعداهُ اس وسدها الاجتماعي كيؤارُ كيها سئباا،   و د ارارت دراساتٌ عدة في  طار البحث  المستخدم ا
اس خدورة  دمان استعماج موا ع التواصل عئ  ال رد والمجتمع، ومن نتائس اندمان وها ه في الجانفي السياسي  
بالت كر   ال رد  في  حوام  عسدت  خد ة ا ظاهرةا  حشكلُ  السياسي  ا  بالاستغتر  المدمن  ال رد  رعور  هو 

وح الوط ية الب ا ة لدحه، اس درجة توصل ال رد اس اليأس والعجز عن أدا  وظائ ه  لئمجتمع والدولة وتدم  الر 
السياسية، وااترابه عن كونه جز  لاحتجزأ من المجتمع السياسي الذي حتحمل العدحد من ال ضايا والمشكغت  

 بي وا: السياسية ال  تؤار في ال ظام الاجتماعي العام، و د توصل البحث اس است تاجات عدة من 

 ن لئمجتمع السياسي أ يةا بالغةا كونهُ حغدي المجموعات الاجتماعية الخرف، وحتحددُ كيها مة     –   1
تؤدي   مع وحةٍ مؤارةٍ  السياسي من رخةيةٍ  المجتمع  يمتئكهُ  لما  بشكلٍ  جمالي،  الدولةا  الرخا  في  طارا 

 تةادحة والاجتماعية وال  اكية. وظائ  تدخل في  طار السعي اس د يق المةالح العامة السياسية والا  

لا ت تةر مضار  دمان موا ع التواصل الالكترونية عئ  ال رد في اكت اد الرابة عئ  الت اعل الاجتماعي    –  2
الح ي ي كحسفي، بل تتعداهُ اس المجتمع عموماا بسبفيا متابعتها ومرا بتها الآخرحن وظوورا حالات الخةومة  

 وانزدرا  لبا ي اكراد المجتمع. 

حتعدف الاستغتر والااتراتر من م ظور ا الاجتماعي اس م ظور سياسي واضح،    ح عكسُ الاستغتر    –   3
مسائئتوا   دون  بالمدئق  الحاكمة  لئسئدة  السياسي  ال رار  وترك  والانك ا   والت و ع  الانعزاج  في  السياسي 

ل درة عئ  المشاركة السياسية  ومحاسبتوا، كيما حش  الااتراتر السياسي اس العجز السياسي وعدم امتغك ا
 وك دان معاح  و واعد ت ظيو السئوك السياسي. 
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ظل    –  4 كتحت  الاجتماعي،  التواصل  موا ع  عئ   لعدمان  المؤارة  السئبية  ال تائس  أحد  التدرا  حعُدُ 
طرحت   الاجتماعي  التواصل  لموا ع  السي   ن سوا، كم  ذٍ    الحدحولوجياتالاستعماج  المتدركة  والاككار 

لئخغ ا من حالات الاستغتر السياسي والهروتر من العجز واليأس السياسي من خغج كضا ات اكتراضية  
 تستوعفي حوارات الآخرحن دون معاح  محددة. 

 التوصيات

صيااة تشرحعات  انونية وط ية معاصرة ت سجو وتدور حياة المجتمع عموماا، و ضايا  داعية خاصة،    –   1
 م وا  دا  تك ولوجيا الاتةالات والمعئومات ومعاح  استعمالات م ةات التواصل الاجتماعي الالكترونية. 

دمل الدولة مسؤولية حماحة المجتمع من الاككار العب ية الهدامة، عل برامس ت  ي  وطني تركز عئ     –  2
تتضمن حوارات ا    أنها لا دمل مةدا ية مدئ ة، وأنها  الاجتماعي في  التواصل  طبيعة عمل م ةات 

 ح ي ية وحوارات مع ارخا  م ترضر. 

تعزحز دور المجتمع في تب يها مةادر الت شاة الاجتماعية كالسرة والمدرسة والجامعة والمسجد وتشجيع    –   3
الشباتر عئ  الانخرالى في ب ا  قتمع سياسي وا ، وأنهو جز  من ب ا  سياسي وطني ومشارك ح ي ي في  

 الانشدة السياسية، وص اعة ال رار السياسي. 

هسيس م ظومة أمن وطني  ستوف تك ولوجي عالي المستوف، تتخةصُ  وام مرا بة ومتابعة كل أنشدة    –  4
التواصل الاجتماعي الالكترونية، وعمع أكل كو ممكن من المعئومات حوج الحسابات الالكترونية   موا ع 

 الو ية أو تئ  الموجوة ضد الدولة والمجتمع. 
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